SUOMEN ARTROPLASTIAYHDISTYS RY

VALTAKUNNALLINEN TEKONIVELKIRURGIAN KURSSI
Oulu

8.-10.4.2026
Radisson Blu Hotel

OHJELMA

Keskiviikko 8.4.2026 klo 8.30-16.30

08.00-09.00 Ilmoittautuminen ja kahvit
09.00-09.05 Tervetuloa Ouluun - Oulun VTK -toimikunnan puolesta Reeta Lehtola

Sessio 1 Tekonivelkirurgiaa ennen ja nyt - mista lahdetty ja missa mennaan v 2026
Pj Juha Haataja

09.05-09.20 Nivelrikon epidemiologia - leikkausmaarien kehitys vuosien aikana

—Jukka Kinnunen OYS
09.20-09.40 Ennen wanhaan oli kaikki paremmin —Jorma Pajaméaki muistelee
09.40-10.00 Mita teemme v 2026 paremmin kuin ennen? — Konsta Pamilo Mehildinen
10.00-10.15 Hoidon keskittaminen - rahan saastda vai jonojen kasvatusta?

—Juuso Heikkinen OYS
10.15-10.30 Kuinka se tehtiin Oulussa - tekonivel -tiimin perustaminen — Outi Vayrynen OYS
10.30-10.45 Keskustelu

10.45-12.00 Lounas ja nayttelyyn tutustuminen

Sessio 2 Liiku enemman ja syo vahemman - miksi lihavuus on uusi kansansairaus
Pj Juhana Leppilahti

12.00-12.15 Miksi Suomi on noussut karkikahinoihin Euroopan lihavuustilastoissa? Miksi
nykypaivan ihminen lihoo? — Markku Savolainen, prof emeritus

12.15-12.30 Lihavuuskirurgia up-to-date — Joonas Kauppila OYS

12.30-12.45 Lihavuuden laakehoito - mita ortopedin tulisi tietaa? — Maija Ollila OYS



12.45-13.00 Onko lihavuus merkittava riski, kun suunnitellaan tep-leikkausta?
— Pasi Hintsala OYS

13.00-13.20 Debatti: minulla on bmi-raja TEP-leikkauksissa ja pidan siita kiinni ’no matter
what” vs paino ei merkitse mitaan, leikkaan "kaiken mika liikkuu”
- Kyosti Haataja LKS vs. Ari Lehtinen COXA

13.20-13.45 Keskustelu

13.45-14.45 Kahvit ja nayttely, workshop ”"Femurin periproteettiset murtumat
- ORIF ja revisioprotetiikka” ohjaajat Jaakko Ronty, Juhamatti Savukoski ja Janne
Niemelsd OYS

Sessio3  Polvikirurgian A-O
Pj Inari Laaksonen

14.45-15.00 Osteotomia vaihtoehtona - voiko nivelrikon etenemisen estaa - Juuso Siren HUS
15.00-15.15 DEMI vai TEP? - Inari Laaksonen TYKS Orto
15.15-15.30 C-pak - tieteesta tydhevoseksi - Tuomas Friipydli HUS
15.30-15.45 Valguspolven primaariprotetiikka - Juhamatti Savukoski OYS
15.45-16.00 Polven linjausideologiat - mekaanisesta akselista kinemaattiseen
- AP Puhto, Pihlajalinna Oulu
16.00-16.20 Debatti: Mekaaninen akseli vs kinemaattinen linjaus
- Juha Haataja ja Jukka Huopio
16.20-16.30 Keskustelu

19.00-24.00 Iltajuhla Radisson Blu (tumma puku):
Yllatyksellista iltaohjelmaa, tanssikengat jalkaan!

Torstai 9.4.2026 klo 9.00-16.00

08.00-09.00 Ilmoittautuminen ja kahvit

Sessio 1 Lonkan primaariprotetiikkaa
Pj Tomi Nousiainen

09.00-09.15 Lonkkakipuisen potilaan tutkiminen - erotusdiagnostiikka - Juuso Heikkinen OYS
09.15-09.30 Lonkan primaari tekonivel: avaukset - edesta vai takaa?

- Matti Seppanen TYKS Orto
09.30-09.45 Lonkan primaari tekonivelleikkaus: sudenkuopat - Matias Hemmilé TYKS Orto
09.45-10.00 Lonkka-TEP sementilld vai ilman - Daniel Tenhunen OYS
10.00-10.15 Mittaero TEP-leikkauksen jalkeen - mita teen? - Antti Jaroma KYS
10.15-10.30 Dual mobility - puolesta ja vastaan, vai ehka jopa painvastoin?

- Tomi Nousiainen OYS



10.30-10.45 Keskustelu
10.45-12.00 Lounas ja nayttelyyn tutustuminen

11.00-12.00 Johnson & Johnson lounassymposium: Consultant Hip and Knee Surgeon MBBS,
FRCS (Orth), PhD Reshid Berber (Nottingham, UK)

Sessio 2 Kun vaatimustaso on korkealla - aktiiviliikkujan tekonivelleikkaus
Pj Juuso Heikkinen

12.00-12.20 Urheilija/aktiiviliikkuja vastaanotolla - onko paluuta kentéalle?
- Tuomo Karila Orton
12.20-12.40 Urheilijan postoperatiivisen kuntoutuksen erityispiirteet
- Seppo Urpilainen, Sammalpeuhan Fysiikkavalmennus
12.40-13.00 Kokemusasiantuntijan puheenvuoro

13.00-13.15 Keskustelua
13.15-14.00 Kahvit + nayttely

Sessio 3a  Kun sattuu ja tapahtuu - revisiokirurgisia haasteita
Pj Heidi Danielson

14.00-14.15 Hups - lonkkaleikkauksessa perioperatiivinen femurmurtuma - Jaakko Rénty OYS
14.15-14.30 Instabiili tekonivellonkka - miten hoidan? - Mikko Karvonen TYKS Orto
14.30-14.45 Instabiilin tekonivelpolven hoitostrategia - Tero Ridanpéaéa Sairaala Nova
14.45-15.00 Kun patella ei pysy paikoillaan - Juha Haataja OYS

15.00-15.15 Ekstensoriaparaatti menetetty - miten korjaan - Jyrki Nieminen Coxa

15.15-15.30 Tilastokatsaus - Heidi Danielson Orton

15.30-15.45 Keskustelu

Sessio 3b  Tekonivelpotilaan valmistelu ja jalkihoito
Pj Reeta Lehtola

14.00-14.15 Nivelrikkopotilas - indikaatiot tekonivelleikkaukselle - Janne Niemela OYS
14.15-14.30 Leikkauspotilaan preoperatiiviset tutkimukset ja leikkauskelpoisuus

- Sanna Paaso OYS
14.30-14.45 Optimaalinen kivunhoito leikkauksen jalkeen - Claudia Knopf OYS
14.45-15.00 Kipupotilaan kohtaaminen vuodeosastolla - Seppo Holappa OYS
15.00-15.15 Leikkauksen jalkeinen kuntoutus - Auli Inkala OYS
15.15-15.30 Myohaisvaiheen ongelmat — Reeta Lehtola

15.45-16.00 Keskustelu

16.00-17.00 Happy hour nayttelyalueella

19.00-23.00 Luennoitsijaillallinen



Perjantai 10.4.2026 klo 9.00-14.00

Sessio 1 Tekonivelinfektiot
Pj AP Puhto

09.00-09.15 Akuutin tekonivelinfektion tunnistaminen - Joni Serlo HUS

09.15-09.30 Tekonivelinfektion diagnostiikan sudenkuopat - Teija Puhto OYS

09.30-09.45 Akuutti tekonivelinfektio - DAIR - Reeta Lehtola OYS

09.45-10.00 1- vai 2- vaiheinen revisio — Markku Vuorinen Coxa

10.00-10.30 Miten hoitaisit? Haastava infektio -tapaus + interaktiivinen osuus
- Outi Vayrynen ja Juhamatti Savukoski OYS

10.30-10.45 Keskustelu

10.45-11.45 Lounas + nayttelyyn tutustuminen

Sessio 2

11.45-12.15 Tuumoriprotetiikka nykypaivan Suomessa - Minna Laitinen HUS
12.15-12.45 Horrendoplasty - problem solved? - Lee Jeys Iso-Britannia

12.45-13.00 Keskustelu

13.00-13.45 Tekonivelkirurgisia tutkimusaiheita a 5 min + keskustelua
— pj Maarit Valkealahti OYS
13.45-13.50 Loppukiitokset
13.50-14.00 Tervetuloa Tampereelle 2028! Perttu Neuvonen ja Jukka Hautala



